


חרדהשמחה גועל

כעס קנאה
פחד

עצבשעמוםמבוכה

אמבר רחל
יהושע



רגשות הם משהו שכולנו מרגישים.

הם עוזרים לנו להבין את עצמנו ואת מי

שסביבנו.

רגשות כמו שמחה, עצב, כעס או פחד הם חלק

מאיתנו, ואין רגשות "טובים" או "רעים". כל

רגש הוא טבעי ומלמד אותנו משהו על עצמנו.

!!ייעעבבטט  ההזז  --תתווששגגרר !!ייעעבבטט  ההזז  --תתווששגגרר

איך אתם מרגישים?איך אתם מרגישים?איך אתם מרגישים?איך אתם מרגישים?



הרגש תפקיד- למה
הרגש הזה הגיע?

אושר מסמן שמשהו נעים וטוב לנו

גועל דחיה

כעס סימון גבול

פחד הגנה

הפתעה משהו משתנה, הסתגלות

עצב אבל, הבנה שמשהו איננו

!!??ששייגגררההלל  ההממלל !!??ששייגגררההלל  ההממלל
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